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EDITORIAL

SO SCHMECKEN DIE BERGE

Geht's Euch auch so? Ich verbinde ganz viele, ganz spezielle
Geschmackserinnerungen mit den Bergen. Und mit den Touren,
die ich in verschiedenen Gebirgen unternommen habe. Essen und
Trinken hélt Leib und Seele zusammen. Wahrscheinlich deshalb
gehort das Essen zum Bergsteigen einfach dazu.

Was wire eine ziinftige Bergtour in den Hausbergen ohne Speck
und Kas und Radi - natiirlich mit dem Messer hauchdiinn auf-
geschnitten (siehe Bild)?

Und kann man - besonders im Winter - ernsthaft lénger als einen Tag in der Schweiz
unterwegs sein ohne Kisefondue oder Raclette? Ist eine Wanderung in Siidtirol ohne
Kaminwurz und Schiittelbrot denkbar? Und kann ein Skitag ohne Germkndédel und
Jagertee wirklich als gelungen bezeichnet werden?

Eindeutig: Nein! Das belegen viele weitere Beispiele aus meiner Erinnerung bzw.
meinem Tourenbuch: die Kasspatzen auf der Hiitte im Allgdu, die Schlipfkrapfen bei der
Osttiroler Hiittentour, der Blaubeerkuchen wihrend der Hochtourenwoche in den Hohen
Tauern, der Zirbenschnaps aus dem Flachmann nach einer anstrengenden Skitour, der
Tomme de Brebis mit knusprigem Baguette beim Sportklettern in der Provence ... Nicht
zu vergessen die allabendlichen Momos und der Yakbuttertee beim Trekking in
Nepal. Und von den Silvestermenii-Kochorgien auf den Selbstversorgerhtitten und den
Sardinen in Tomatensauce aus der Dose zur Brotzeit auf den Allgiduer Hohenwegen
erzdhle ich dann ein andermal ...

Lasst es Euch in den Bergen schmecken!

Ihr/Euer

gl M. Leodacil

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
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Ausrustung
flirs Extreme

Funktions
wasche aus

100%

Polypropylen

Optimal fiir schweiBtreibenden High-
Activity-Sport wie Hoch- und Skitou-
ren, Hohentrekking, Expeditionen, Trail-
running oder Speed-Hiking.

» Stets optimales Kérperklima durch dyna-
mischen Feuchtigkeitstransport.

« Extrem schnelltrocknend, da das Material
so gut wie keine Feuchtigkeit aufnimmt.

« Top Warmeleistung, wie Wolle.

 Ultraleicht - Polypropylen ist die leichteste
aller Funktionsfasern - und dabei sehr ab-
riebfest und strapazierfahig, ca. dreimal
mebhr als Wolle.

+ Antibakteriell, hypoallergisch und ge-

ruchsneutral.
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